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Maandelijks Syllabus: 
Afdeling Handvaardigheid
2025-2026

Lajna Ima’illah Nederland





Instructies voor de lokale secretaris Handvaardigheid

Elke lokale secretaris dient maandelijks de onderstaande activiteiten te onderwijzen aan de Lajna-leden. Aan het einde van elke idjlas moet minimaal vijf minuten worden besteed aan een korte praktische les, waarin de maandelijkse taak wordt uitgelegd en begeleid. Insha’Allah zullen deze activiteiten leerzaam en nuttig zijn voor de Lajna-leden.


Jaarplanning 2025–2026

Oktober – Fotografie
Groep 1: Maak een foto van een mooi landschap en schrijf er een Qur’an vers bij.
Groep 2: Maak een foto van een mooi landschap en schrijf er een openbaring van de Beloofde Messias (as) bij.
Instructies: De foto moet door de Lajna zelf worden gemaakt met een mobiele telefoon. Geen gebruik van sociale media-afbeeldingen. Bewerking mag met geschikte apps. De tekst (vers/openbaring) moet passen bij de afbeelding. Toon één voorbeeld tijdens de idjlas.

November – Zoetigheden
Groep 1: Bak een cake en versier deze mooi met bijvoorbeeld icing, chocolade, fruit, enz.
Groep 2: Maak een dessert zonder bakken (zoals biscuitpudding, koelkastcake, of chocoladeballetjes).
Instructies: Neem foto's van het eindresultaat. Geef uitleg tijdens de 5 minuten les.

December – Nieuwjaarskaarten
Beide Groepen: Maak mooie handgemaakte kaarten om het nieuwe jaar te verwelkomen en geef deze cadeau aan een Lajna-zuster.
Instructies: Toon tijdens de idjlas enkele voorbeeldkaarten ter inspiratie.

Januari – Haaraccessoires & Sieraden
Groep 1: Maak zelf haaraccessoires (clips, speldjes, haarbanden) met stof, lint, kralen, enz.
Groep 2: Maak handgemaakte sieraden met kralen, draad of elastiek.
Instructies: Toon voorbeelden tijdens de idjlas.

Februari – Recyclen & Creativiteit
Beide Groepen: Gebruik gerecyclede materialen (flessen, dozen, oude kleren, knopen, kranten, enz.) om decoraties te maken voor in huis.
Instructies: Toon één voorbeeld van een gerecycled item tijdens de les.

Maart – Henna (Mehndi)
Beide Groepen: Oefen met het aanbrengen van mooie henna-ontwerpen op eigen handen of die van een zuster.
Instructies: Moedig deelname aan. Stuur een foto van het resultaat naar de secretaris.

April – Planten
Beide Groepen: Plant een plant (in de tuin, pot, of bak) en verzorg deze. Het kan een bloem, groente, kruid of boom zijn.
Instructies: Toon een voorbeeldplant tijdens de vergadering en vraag de Lajna om een foto van hun plant te sturen.

Mei – Wanddecoratie & Papieren Bloemen
Groep 1: Maak een mooie wanddecoratie met Qur’an verzen of gebeden, gebruik bijvoorbeeld foam, karton, lint, kralen, enz.
Groep 2: Maak bloemen van papier of tissue en presenteer deze als een boeket.
Instructies: Toon voorbeelden van wanddecoratie of bloemen tijdens de vergadering.

Juni – Naaien
Groep 1: Naai een "A-line frock" en versier deze met linten, parels enz.
Groep 2: Naai een broek (trouser) en versier deze.
Instructies: Leg tijdens de vergadering uit hoe men deze kledingstukken kan naaien.

Juli – Fotolijsten
Beide Groepen: Maak een fotolijst met een afbeelding van de Beloofde Messias (as) of een Khalifa. Versier de lijst met creatieve materialen.
Instructies: De lijst kan van karton of oude dozen zijn. Toon een handgemaakt voorbeeld in de idjlas.

Augustus – Haken (Crochet)
Beide Groepen: Maak een gehaakt item zoals een sjaal, trui, of decoratie.
Instructies: Leg tijdens de idjlas uit hoe je haakt en toon voorbeelden.

September – Kaarsen maken
Beide Groepen: Maak handgemaakte kaarsen van gesmolten was, eventueel met kleur, geur of decoratie.
Instructies: Toon een voorbeeld van een handgemaakte kaars tijdens de les.
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